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İSLAMİYET'TE TEMİZLİK KAÇA AYRILIR?
Niçin temiz olmalıyız?
Size göre temizlik nedir?  Temiz olmak için neler yapıyorsunuz? 

Su olmasaydı ne olurdu? Allahü Teala’nın “Biz her şeyi sudan yarattık… Suyu temizleyici kıldık…” buyruklarından ne anlıyoruz?  

İnsan ruh ve beden yapısına sahip bir varlıktır. Bedenimiz duyu organlarımızla algılayabildiğimiz (elle tutup, gözle görebildiğimiz) maddi yapımız, ruhumuz ise duyu organlarımızla algılayamadığımız fakat bizim hayatta olmamıza, canlı olmamıza vesile olan manevi yapımızdır. 


Bedenimizi günlük olarak, haftalık olarak belirli zaman aralıklarında temizliyoruz. Bu temizliğin rutin olarak yapılması bizim sağlıklı olmamız ve etrafımıza rahatsızlık vermememiz için gereklidir. Rutin (düzenli) olarak yapmamız gereken temizliği şöyle sıralayabiliriz.

· Sabah kalktığımızda elimizi yüzümüzü yıkamak. 

· Kahvaltıdan sonra dişlerimizi fırçalamak.

· Elbisemizin temiz ve bakımlı olmasına dikkat etmek.(İnsanın temiz görünmesi için önemli)

· Yemeklerden önce veya bir şey yemeden önce ellerimizi yıkamak,

· Yemeklerden sonra veya bir şey yeyip içtikten sonra ellerimizi yıkamak.
· Akşam yatmadan önce dişlerimizi fırçalamak. (Mümkünse her yemekten sonra fırçalamak)

· Akşam yatmadan önce ellerimizi ve ayaklarımızı yıkamak (En güzeli abdest almak)

Manevi temizlik ise insanın ruhunu bütün kötü düşünce ve duygulardan temizlemesidir. 
Abdest bedenimizi kirlerden arındırdığı için maddi temizlik, ruhumuzu da kötü düşünce ve duygulardan arındırdığı için manevi temizliktir. Bu sebeple insan abdest almakla bir taşla iki kuş vurmuş olur. Sabah kalktığımızda sadece ellerimizi yıkamak yerine bir abdest alsak daha iyi olmaz mı? 
Namaz için aldığımız abdest dış temizliğe; günahlardan uzaklaşmamız ise iç temizliğe yöneliktir. Namaz kılabilmek için temiz su ile abdest almamız gerekir. Abdest ise bizi bedensel olarak kirlerden uzaklaştırır; kalbimizi iyilik yapmaya yöneltir. 

Temizlik müslümanın en önemli özelliklerinden birisidir. Bu hem maddi, hem de manevi temizliktir.
Müslüman, kalbini kötü duygu ve düşüncelerden, bedenini ve çevresini de temiz olmayan şeylerden arındıran kişidir.
Yüce Allah (c.c.) buyuruyor ki:
"Şüphesiz ki Allah, çokca tevbe edenleri ve iyice temizlenenleri sever."
Hz. Muhammed (A.S.) temizliğin önemi hakkında şöyle buyuruyor: 
Temizlik İmandandır." 
Temizlik İmanın Yarısıdır." 
"Çevrenizi Temiz Tutunuz." 

ABDEST NEDİR ?
El ağız, burun, yüz, kol, ayak yıkama, başa, enseye ıslak el gezdirme, kulakları temizleme biçiminde yaptığımız temizliğe abdest denir.

610 yılında namazın farz kılınmasıyla birlikte farz kılınmıştır

ABDESTİN FARZLARI
· Ellerimizi dirseklerimizle birlikte yıkamak. 

· Yüzümüzü yıkamak,

· Başımızın dörtte birine ıslak elimizle dokunmak,

· Ayaklarımızı topuklarımızla birlikte yıkamak

Abdest almadan 
· Namaz kılınmaz, Secde yapılmaz, Kâbe ziyaret edilmez. 

ABDESTİMİZ HANGİ DURUMLARDA BOZULUR?
1) Küçük veya büyük tuvalet ihtiyacını giderme.

2) Vücudumuzun herhangi bir yerinden kan, irin gibi sıvıların çıkması. 

3) Uyuma. 

4) Bayılma. 

5) Namaz kılarken, kendimizin veya yanımızdakilerin duyacağı şekildi gülme. [image: image1.png]
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