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Namaz nedir?

Namaz; Müslümanlar tarafından belirli şartları ve şekilleri yerine getirilerek beden ile yapılan bir ibadettir.

Niçin Namaz kılarız? 

Yüce yaratıcımız olan Allah’a yakınlaşmak ve Ona olan sevgimizi somutlaştırmak için kılarız. 

Allah’ımızın bize verdiği hayat, sağlık, mutluluk, sevgi gibi sayısız nimetlerine teşekkür etmek için kılarız 

Günlük yaşantımızda iyi ve güzel  alışkanlık ve davranışları tercih etmemize yardım ettiği için 

Kur’anı Kerim’de namaz için salat kelimesi kullanılır. 

Salat ise dua, yakınlaşma, yakarış anlamlarına gelmektedir. 

İslamiyet'in ilk yıllarında yerine getirilmesi istenen ilk ibadettir. 

Namaz, İslamiyet öncesinde de değişik şekillerde yerine getirilen ve bilinen bir ibadet şeklidir. 

Bütün ibadetlerde olduğu gibi namaz da biz insanları bireysel ve toplumsal açıdan eğitmek için bildirilmiştir. 

· Namaz insanın duygu dünyasını zenginleştirir 

· Namaz insanın davranışlarında bilinçli olmasını sağlar.
· Namaz birlikte yaşama ve dayanışma bilincini geliştirir 

· Namaz temizliğe alıştırır 

· Namaz zamanı iyi kullanmayı öğretir 

NAMAZ İNSANIN DUYGU DÜNYASINI NASIL ZENGİNLEŞTİRİR?

Namaz ibadeti bizim olumlu duygulara sahip olmamızı kolaylaştırır. 

Namazı sadece Allah’ımız için kılarız. Bu da O’na ve yarattığı varlıklara karşı da sevgi ve saygı duymamıza neden olur. 

Namazla başta Allah’a olmak üzere bize yardım ve iyilik eden herkese karşı teşekkür etmeyi öğreniriz. 

Namaz, Allah’la ve dışımızdaki insanlarla dostluk duygumuzun gelişmesine de katkıda bulunur. 

NAMAZ İNSANIN DAVRANIŞLARINDA BİLİNÇLİ OLMASINI NASIL SAĞLAR?

İnsan oluşumuzun anlamlarından biri de davranışlarımıza özgürce yön verebilmemizdir. 

Davranışlarımızın bilinçli olmasına katkı sağlayan ibadetlerden biri de namazdır. Çünkü namaz kılabilmenin şartlarından biri akılımızı doğru kullanabilen kimseler olmamızdır. 

Günlük yaşantımızda kıldığımız namazları, bizi kötü alışkanlık ve davranışlardan uzaklaştıracak bilinçlilikte kılmalıyız. 

VAKTİNDE KILINAN NAMAZ

Anneannesinin sözleri yankılandı kulaklarında: 
"-Oğlum, Süleyman'ım, namaz hiç bu vakte bırakılır mı?"
Anneannesinin yaşı yetmişe dayanmıştı. Ama ezan okunduğu vakit yaşından beklenmeyecek bir hızla yerinden sıçrar, abdestini alır ve huşû içinde namazını kılardı.
Kendisi ise, nefsini bir türlü yenemiyordu. Ne oluyorsa, namaz hep son dakikalara kalıyor, bu sebeple namazını alelacele edâ ediyordu. Bunu düşünerek kalktı yerinden, gözü saate kaydı. Yatsı ezanının okunmasına on beş dakika kalmıştı. Başını her iki yöne pişmanlıkla sallayarak: 
   "Yine geciktirdim namazı." dedi kendi kendine.
   Kıvrak hareketlerle abdestini aldı ve daha elini yüzünü tam kurulamadan kendisini odasına attı. Mecburen, hızlı hareketlerle namazı edâ etti. 
   Tesbihâtını yaparken anneannesini düşünmeden edemedi.  "Bu halimi görse, tatlı-sert kızardı yine bana." diye içinden geçirdi. Çok seviyordu onu... Hele öyle bir namaz kılışı vardı ki, onu her defasında bir gökkuşağı hayranlığıyla seyrederdi. Namazda öyle bir mahviyeti vardı ki... Hicâbından renkten renge girerdi. O gün akşama kadar derse girmişti. Müthiş bir ağırlık vardı üzerinde. Duasını yaparken, başını ellerinin arasına alıp secdeye durdu. Namazdan sonra bir süre bu şekilde tefekkür etmeyi severdi. Gözleri kapanır gibi oldu.  "-Ne kadar da yorulmuşum." dedi. Daldı gitti öylece....[image: image1.png]
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