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KONU :  Farkındalığın farkında  olmak 

Her birimizin içinde, en yüksekten en düşüğe kadar farklı varoluş düzeyleri vardır. Her birimizin içinde olanaklar gizlidir. Varlığımızın özünde, her birimiz, Yaratan’dan, Allah’tan ve yaratıcılığının barındırdığı güçten ve rahmetten ayrı düşmüşlüğün farkındayız. Bu farkındalık, bizi bir arayışa yönlendirir; oldukça düşük bir varoluş düzeyinde gezinen ve bunun getirdiği sığlık içinde yaşayan birinin bile bir arayışı vardır. İçimizdeki özü oluşturan ve bizi her zaman kendine çağıran mükemmeli aramayı seçebiliriz. Aynı zamanda, hayvani yönümüzü, düşkünlüklerimizi, bencilliğimizi, korkularımızı ve kibrimizi doyuran bir yol da seçmemiz mümkündür. 

Özümüzde, varlığımızın en derinlerinde, her bir hücremizde, tanımlanamayan, kelimelerle anlatılamayan sonsuzluğu ve bilgiyi arama ve bulma güdüsü vardır. Bu güdü, insan olarak ait olduğumuz durum ve boyutun çıkmazlarını aşmak, bize yol göstermek üzere tasarlanmıştır. Bu güdü hiç durmaz, yaşama anlamını veren odur. Sufiler, bunun bilincindedir ve bunu son derece değerli bir hediye olarak kabul ederler.

Ne yazık ki, pek çok birey için, bu çok derinlere gömülmüştür -öyle derinlerdedir ki, adeta hiç var olmamış gibidir. Bir Sufi için ise bu güdü, yüzeyin hemen altında yatan, sürekli özgürleştirmeye çalıştığı bir potansiyeldir. 

Bireyin içinde taşıdığı bu dürtü, bireyin içinde bulunduğu toplumun dayattığı gereksinimle doğrudan bağlantılıdır. Toplumun kollektif bir gelişme, değişme güdüsü vardır. Bu kollektif güdü, içtenlikle ruhani arayışlarını sürdüren yeterli sayıda nitelikli insanın bir araya geldiği durumlarda oluşur. Her toplumda, yalnız da olsalar bir yola girmiş ve o yolda kararlılık ve inançla ilerleyen insanlar vardır. İçinde bulundukları toplum, bu insanlara herhangi bir destek vermezse, en iyi durumda bu insanların varlığından çok az yarar sağlar, en kötü durumda kendi içinde dağılma yaşar. Bu nedenle, ruhani yönlerini geliştirme isteğinde ve niyetinde olan insanlar, içinde bulundukları toplumdaki bireylerin ve toplumun bütününün yararına, birbirlerine ulaşmalı, esin vermeli ve ilerlemeleri için yardım etmelidir. Öyle ki, içinde bulunduğumuz bütün olmadan ve kendi içimizde bir bütünlük oluşturmadan, varlığımızın üst düzeylerine varamayız. 

İçinde, ruhani yönde gelişmiş pek çok insan bulundursa dahi, günümüzde pek çok toplum dağılmakta: Balkanlardaki Müslüman ve Hıristiyan toplum, İsrail ve Filistin’deki Hıristiyan, Müslüman ve Yahudi toplumları ve Tibet’teki Budist toplum… Ruhani açıdan oldukça ilerlemiş bireyler barındırsa da, bu toplumlarda dağılmaya neden olan dinamikler oldukça güçlü. Irak’a bakın, İslam dünyasına hakim olan dinamiklere bakın.

Günlük yaşamın mikrokozmu içinde, çevremizde ve hatta kendi içimizde bencillik ve açgözlülüğün izlerini görebiliriz. Ne yazık ki, §çok sayıda insan, bu nitelikleri yaşamın gerçeği olarak görmekte. Bu yaygın görüş, dünyanın pek çok farklı bölgesinde, temel aile biriminden, topluma ve milli yapılara kadar her şeye zarar vermiştir. Batı toplumunu daha da zayıflatmaya devam etmektedir. Ben-merkezciliğin, dünyanın en tutarlı ve iyi işleyen (buna rağmen pek çok kusurları olan) demokrasilerine olan olumsuz etkilerine üzülen birinin, ille de Batı hayranı olması gerekmez.

Bizden daha azına sahip insanların bizden alt düzeyde kalmalarına, insan olarak hak ettikleri değer ve saygıyı almamalarına göz yumdukça, toplumun bozulmasını desteklemiş oluruz. Toplumları etnik, ırksal ve dinsel gruplara ayırıp, doğal yaşam ortamlarından uzaklaştırıp, doğal olmayan mekanlara hapsederek (kırsal tarım alanlarından kentsel endüstri merkezlerine), toplumla aralarındaki temel bağı koparıp, daha geniş bir bütündeki yerlerini algılayamaz duruma getiriyoruz. Toplumları dağılmaya götüren bu etkenlerin farkına varan şehir planlamacıları, toplumsal mekanları yeniden şekillendirmeye ve toplum değerlerini yenilemeye çalışıyorlar.

Sufiler, kendilerini ve toplumlarını bu durumun dışında bir gerçeklik üzerine oturtmuşlardır. Sufiler, yaşamı ve biçimi manevi açıdan oldukça doyurucu bulurlar, çünkü onlar bireylerin ortak gerçeklerine hitap eden, ancak kesinlikle onunla sınırlı olmayan alternatif bir gerçeklik üzerine kurmuştur toplumlarını. Yolda ilerleyen ve arayışını devam ettiren Sufiler, ciddi sorunlar ve zorluklar içinde bile olsalar, dünyevi pek çok durumda, ortalamanın üstünde bir adaptasyon ve başa çıkma yetisine sahiptirler. Bazıları bu yeteneği, yaşam bilgisine dayandırır ve bunun ruhani arınmayla ilgisi olmadığını düşünürler. Diğerleri ise algıyı güçlendiren ruhani bir temelin varlığına dayandırırlar. Ruhani ya da ruhani olmayan bir bakış açısından tanımlanması bu yetinin gerçekliğini değiştirmez.

Sufi, Allah’ı arama yolculuğuna tek başına ve dünyadan uzaklaşarak devam edemeyeceğinin bilincindedir. Bir Sufinin görevi, hem dünyevi boyutta, hem de bunun ötesindeki, görünmeyen boyutta emek vermektir. Sufi içindeki ve dışındaki dünyada denge içinde yaşayan bir örnek olmalıdır. Evreni gerçekten gören, gözleyen ve onu anlamaya istekli olan insanlar, sayıları az da olsa, bize ilham verirler. Bu insanlara dönmeli ve onlara kulak vermeliyiz. Onların algısı, öngörüsü, esini ve isteğiyle, hepimiz uyanabiliriz.

Uyanmamız, bu yönde değişmemiz mümkün ancak, değişebileceğimize inanmak yeterli değil, bu inancın üstüne kurduğumuz eylemler çok önemli. Eylemlerimiz içsel bir kararlılık, disiplin ve emek sergilemeli.

İnsanoğlu, olaylara ve yaşama karşı esnek olabilme yetisine sahiptir. Çocuklarımızı, değişimi yaşamın vazgeçilmez bir gerçeği olarak görecek şekilde yetiştirebiliriz. Kendi içimizdeki değişimleri kabul etmeyi öğrenebiliriz, tıpkı havadaki ya da planlardaki değişimleri kabul ettiğimiz gibi. Ancak, dünyanın neresinde olursa olsun, pek çok yetişkin değişen koşullara karşı esnek olabilecek şekilde yetişmedi ve onların çocukları da aynı yolu takip ediyor. İnsan gelişimi için gereksindiğimiz, şaşalı başarı sembolleri ya da karışık psikolojik modeller değildir, gereksindiğimiz tek şey çocuğa, bebekliğinden itibaren bilgiye, Allah’ ulaşmaya yarayan gerçek ve inanılır bir yol sunmaktır.

Mevlana, “Yaratıldığımız an, bir merdiven dayandı önümüze ona tutunup yükselebilelim diye” demektedir.

İçimizde yüksek ve daha alçak varoluş düzeyleri olduğu halde, yanı başımızda insani ve dünyevi sınırların dışına çıkmamıza yardım edecek bir merdiven vardır. Fiziksel/dış dünyada sınırlandırılmış bir algı ve sınırlı bilgi düzeyi sunulmuştur, son derece zeki ve algısı geniş insanlarda bile bu böyledir. Bilgiyi anlayabilmemiz için semboller yaratılmıştır ancak, onlar da bizi çevreleyen, sınırlayıcı formu yansıtırlar.

Sınırlı benliğimizi aşıp, sınırsız olan Allah’a ulaşmaya yönelik tüm arayışlarımız ve ruhani deneyimlerimiz bizi Allah’a yaklaştırır. Kusursuzu arama dürtüsü, aslında özgürlüğü aramaya yönelik bir güdüdür. İslamiyetin içinde çoğuldan ve bölünmüşlükten birliğe, formdan öze, çokluktan tekliğe giden bir yol vardır. Tasavvuf, dıştan gelen değişimlerden, zamanın akışından etkilenmez, Tanrı ve yarattıkları arasında köprü görevini görür. Akıp giden zamanın ve beraberinde getirdiği değişimlerin içinde, zedelenmeden hayatta kalabilmesinin nedeni, bize çok tanıdık metodlar kullanmasıdır. Bu tanıdıklık bize kökenimizi anımsatır hep. Örneğin, gerçeği arayan biri için, her an uyanık ve farkında olmayı öğreten bilinçli nefes tekniği, ona aldığı her nefesin kökenini ve Tanrı’yla arasındaki bağı anımsatır. Tasavvuf özümüze hitap eder. İçtenlikle yaklaştığımızda, bize neyin gerçek olduğunu anımsatır. Bizi, gereksindiğimiz şeyi içimizde aramaya yönlendirir. Tasavvufun mesajı sonsuzdur, çünkü gerçekten bahseder, hem içsel hem de dışsal boyutta doğruyu anlatır, açığa çıkartır. Doğruyu anlatmanın ötesinde, bu doğruyu bulma ve deneyimleme yolunu da gösterir. Bir rehberin yol göstericiliğine, inanca ve kararlılığa sahipsek, yepyeni bir boyuta açılırız. Orada her şey bulmacanın bir parçası gibidir -bireysel gelişim mozayiğinin bir parçası. Doğru yerini bulduğunda, her bir parçanın bütünle bir bağlantısı vardır. Sufi, bu özlem ve emekle yolda ilerleyerek her yönüyle bütünleşmeyi başarabilir. Tasavvuf, yolcularına özgün ve bütünsel bir bakış açısı sunar, düşünen ve davranan yönlerimizi bütünleştirir. Kalplerimizi tamamlar, zihinsel ve entellektüel kişiliğimizi kalbimize bağlar. Duygu ve tutkularımızı ilahi aşkla dengeler. Kısaca, içimizdeki dengeye ve bütünlüğe taşır bizi….

