Bir Miibarek Sefer Olsa da Gitsem - Dr. Mustafa Kara

Hakk"1 arar isen kalbinde ara, Kudiis'te Mekke'de Hac'da degildir

Yunus Emre

Insani tarif eden herkesin kullandig: tespit lerden biri de sudur: Insan ruh ve bedenden meydana gelen bir
varliktir. Insanin bir zahiri/goriinen, bir de batini/gériinmeyen yonii vardir. Konu ile ilgili su ifadeler de sik
stk kullamlir: Madde-mana dengesi/ zahir-batin dengesi/ ruh-beden dengesi/ diinya-ahiret dengesi...

Insan beden ve ruhtan meydana geldigi gibi ibadetlerimizin de bir bedeni, bir de ruhu vardir.
Ibadetlerimizin bir dig goriiniisii bir de i¢ derinligi vardir. Bilindigi gibi namazda riikiiya varmak, secdeye
kapanmak... gibi hareketleri yapmak farzdir, bu hareketleri yaparken dud okumak farz degildir. Orug
tutarken yemek yememek, cinsel iligkiden uzak durmak, yani bedenimizin baz1 maddi arzularini yerine
getirmemek farzdir. Burada sorulmasi gereken temel soru sudur: Bu ibadetleri yaparken ulagmamz gereken
ruh hali nedir? Namazin farz olan bu dis sekli bize ne kazandirmali, orucun bu maddi perhizi bizi nereye
ulastirmalidir?

Kur'an-i Kerim'e gére namaz, insani biitiin kotii ve ¢irkin seylerden uzaklastirir(Ankebt, 45), orug ise
insani takva noktasina yiikseltir(Bakara, 183). Aksi halde egilip kalkmaktan, agsusuz kalmaktan baska bir
kazancimiz olamaz ve Allah'in bunlara ihtiyaci yoktur. Hac da boyledir. Hac bastan sona sembollerle dolu
bir ibadettir. Beytullah'in etrafinda donmek, Safa-Merve arasinda kosmak, Mina'da seytan taslamak,
Arafat'ta konaklamak gibi bu ibadetin temel esaslari, sembollerin bir kismidir. S6z konusu hareketlerin dis
gOriliniigiine takilir, ruhumuzla tavaf ve sa'y edemez, gonlimiizle vakfeye duramaz ve seytani
taglayamazsak kazan- cimiz "yorucu turistik bir seyahat"tan dteye gidemeyecek demektir. Hac ibadetinin
bereketinden nasiplenebilmek igin bagka "dikkat"lere bagka "titizlik"lere ihtiya¢ vardir. Bu ibadetle birlikte
ilahi agkin igigini yakalayabilmek icin baska hazirliklara, bagka ¢abalara muhtaciz. Bunlardan simdilik dort
tanesine isaret edilebilir:

1. Hazirhk psikolojisi:Biitiin ibadetlerde oldugu gibi hacda da hazirlanma psikolojisi "isinma hareketleri"
¢ok Onemlidir. Bedenimiz birden 1sinmadigi/sogumadigr gibi ruhumuz da aniden bir atmosfere girip
¢ikamaz. Bunun igin ibadetlerimizin Oncesinde tefekkiir ve tezek- kiirle bas basa kalmamz gerekir.
Namazdan 6nce ezani hu st iginde dinlemek, ezandan dnce huzir ve dud ile abdest almak "ger¢ek na- maz"
icin olmazsa olmaz bir sart oldugu gibi hac i¢in de boyle bir oku- ma, diisiinme, dinleme donemi olmalidir
Bilindigi iizere haci adaylarina carullah= Allah'in kom susu dendigi gibi bu mukaddes topraklarda 6mriinii
gecirenlere de "miicavir hayati yasayanlar" denir. Dolayisiyla hazirlik doneminde ruhumuzu bu kom su-
luga hazirlamamiz, bu kom suluga golge diisilirebilecek kir ve paslardan temizlenmemiz gerekir. O'nun
evine dogru gittigimiz, kibleye yoneldi- gimiz akildan ¢ikartilmamali, O'nun yolunun rehberi Hz.
Peygamber'in adimladigi topraklara yoneldigimiz, onun gordiigii daglari, onun se- lamladigi ta slari
miisahade edecegimiz unutulmamalidir. Bu anlamda hac bir "muhabbette yok olus"tur. Yani fena fi'r-restl
ve fenad fillahtir. Bir baska ifade ile Hz. Peygamber'in izini siirerek Allah'a ulagsmaktir. Ciinkii Allah'i
sevebilmenin ve O'nun tarafindan sevilebilmenin yolu Re- siil'iine tibi olmaktan gegmektedir (Al-i Imran,

31). Yinus bu ayeti s0yle serhediyor:

Araya araya bulsam izini

Izinin yoluna siirsem yiiziimil
Hak nasip eylese gorsem yiiziinii
Y4 Muhammed canim arzular seni
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2. Gurbet psikolojisi: Sosyal hayatta insanlarla kurdugumuz baglar ve is iligkileri bazen 6yle bir noktaya
ulagir ki, bunlar bizi denizin dibine dogru ¢eken demir halkalara doniisiirler. Bu ezici ve yok edici
prangalardan kurtulabilmek i¢in gariplik psikolojisine siginmak gerekir. Bizi ablukaya alan bu demir
cemberden kurtulmanin ve hiirriyetin tadini tadabilmenin yolu "garib" kalmaktir. Yani sizi tanimayan bir
muhitte kendi kendinizle ve askinizla bag basa kalmaktir. Sizi tanimayan, sizi alkislamayan, size temenna
ile selam vermeyen insanlarin arasinda gur- bet psikolojisini yasamak insana ¢ok bereketli "an"lar sunabilir.
Hac bunun ¢ok giizel 6rnegi olmaya aday bir ibadettir. Bes yildizl1 otellerde yakin cevre ile, is cevresiyle,
eski tamdiklarla ¢ikilan bir hac seyahatinin bu "zenginligi" sunmasi imkansizdir. Bu ¢ember, insam
malaya'niye, carsipazar gezmelerine, yemek meniisiiyle ilgili tartigmalara, kafile baskanmin ve din
gorevlilerin hata-sevap cetvelinin tutulmasina kadar gotiiriir. Halbuki yapilmasi gereken sey kainatin
Efendisi'nin su soziine kulak vermektir: "Bu diinyada garip gibi ol! Yolcu gibi ol!" (Buhari, Rikak, 3).
Malatyali dervis Niyazi-i Misr1 bu hadisi s0yle serhediyor:

Gurbetlige diismedin

Mihnete satasmadin

Kebap olup pigsmedin

Biryani arzularsin.

Bu hal iginde "Garipler Kitabi"n1 okuyan "gah olur gurbet vatan, gahi vatan gurbetlenir" hikmetini
kavrayanlara son Peygamber'in nidas1 soyledir: "Gariplere miijdeler olsun!" (Miislim, Iman 232).

3. Tefekkiir psikolojisi: Kendini hac ibadetine suurlu ve planh olarak hazirlayan, gurbet psikolojisinin
imkanlariyla Leyla'st i¢in ¢6llere diisen mii'minlere bu ibadetin bereketini sunan en énemli unsurlardan biri
de "ibadet yogun" bir mevsim yasamalaridir. Yaklagik bir ay diinyevi i- slerden uzak, ev ile Kébe arasinda,
otel ile Mescid-i Nebi arasinda gecen bu zaman dilimi birgok "hasta"ligimiz1 tedavi etmekte, kaba saba
taragsarimzi eritmekte ve bizi farkli diinyalara tagimaktadir. Bu derinl yogunluk bizi dinl hayat ve
hissiyatin zirvesi olan gézyasiyla tamstirmakta ve bize ilahi armaganlar sunmaktadir. Bu doyumsuz anlardir
ki bizi tekrar o an1 yasamak i¢in firsat kollamaya sevketmekte ve su misralar vird-i zebanimiz olmaktadir:
Bir miibarek sefer olsa da gitsem Kabe yollarinda kumlara batsam. Ni¢in? Ciinkii normal hayatimizda bir
aylik "ibadet yogun" bir mevsim yagsama imkani hemen hemen yoktur. Cagdas yasama tarzi bize boyle bir
firsat sunamamaktadir. Bu psikolojik vasat olmayinca da dini vecd ve coskunlugu yakalamak miimkiin
olamamakta, ibadetlerin bize kazandirmas: gereken derinlik ve cosku yakalanamamaktadir. Giiniimiizde
farkli kiiltiirlerin insanmimiza sundugu "meditasyon" iste bu "ibadet yogun" tefekkiiriin bati dillerindeki
karsiligindan bagka bir sey degildir.

4. Vecd psikolojisi: Bu ii¢ basamagi gegen mukaddes yolculugun adaylar1 "doya doya ve duya duya" bir
hac mevsimi yasayabilir, biitlin bu sembollerin ardinda sakli olan "huzur denizi"ne ulasarak oradaki
"inci"lere uzanabilirler. Bu atmosferi yakalayanlar mikattaki hazirliga farkli bir goézle bakar, "kara donlu
Beytullahin etrafinda deli divaneler gibi doner, donerken hacerii'l-esvede el eder, Safd ile Merve arasini
asik ve masuk kanatlartyla kateder, Arafat'taki vakfeyi marifet ve mahabbet yaygilariyla gerceklestirir,
Mina'da taglamayi tevbe ve istigfar imkanlariyla ikmal ederler.

Gittigi mekanlarin kudsiyetinin farkina varanlar, karincay: incitmeyen, yesil bir yapragi koparmayan,
saciin sakalinin derdi- ne diismeyen, sadece O'nun askiyla yanip tutusan bir goniil adami noktasina
yiikselir. Bu hali derinlestirenler 6diil olarak "gdzyast" mevhibesiyle karsilasir. Gozyasiyla seyredilen
diinya ise bambaska bir diinyadir. Bu noktada kalb ayagiyla "esyanin hakikati"ne giden yol agilir. Ilimden
irfana ulagilir. O zaman su gercek ortaya g¢ikar: "Aglayanlar anlayanlardir." I1ahi tespit ve tavsiye ise

sOyledir: "Az giilsiinler, ¢cok aglasinlar" (Tevbe, 82).



Bu psikolojiyi yakalayanlar Mekke ve Medine'de dost kokusu alabilir, dost ylizii gorebilir ve dost sesi
isitebilirler. Hazirlik sinifim1 gegip gurbet sinifinin esrarli diinyasma girenler dua ve niyazlarla canin
yurduna gidebilirler: Alma tenden cdnimi Aman Allah'tm aman Gérmeden candnimi Aman Allah''m aman
Bir kez yiiziin goreyim Pdyine yiiz siireyim Anda cAmm vereyim Aman Allah'im aman. Asikim
Muhammed'e Ol Resil-i emcede Koyma beni firkate Aman Allah'im aman. Hac yolculugunu ask
yolculuguna doniistiiren nice asiklar Al- lah'in evine ve Resil'iiniin giil bahgesine gittikten sonra teslim-i
ruh etmig ruhunu Allah'a, bedenini mukaddes topraklarin 1lik kumlaria tevdi etmistir. Bu asiklardan bir
tanesi de Tirk masikisinin zirvesi Dede Efendi'dir. 1846 yilinda hac ibadetini tamamladiktan ve son
bestesini yaptiktan sonra orada, Mind'da ma sukuna kavusmustur. Beytullah'in etrafindaki "bas acik yalin
ayak" goniildaglar tasvir eden Yunus'un su misralarimin bestesi onun son eseridir:

Yoriik degirmenler gibi donerler

El ele vermisler Hakk'a giderler

Goniil Kabe'sini tavaf ederler

Muhammed'in kosii ¢alinir bunda.

Semada melekler kanat agarlar

Onde bir kilavuz Hakk'a ugarlar

Mii'minler iistiine rahmet sagarlar

Muhammed'in kosii ¢alinir bunda

. Dervig Yunus der ki goér n'oldu bana

Askin mahabbeti dokunur cana

Aklini ba sina devsir divane

Muhammed'in kosii ¢alinir bunda



